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Resort Svata Katefina. Foto archiv rezortu

Vagej pozornosti by nemal unik- K7
nit Resort Svata Katefina na ’
Vysocine, ktory sa Specializuje =
najma na ajurvédske, jogové

a zazitkové wellness pobyty.
Ajurvédski lekari, terapeuti

a maséri vam v srdci Vysociny
dokazu opadt navratit vitalitu

a podporit zdravie. Relaxacia

a lieCebné terapie sa odohra-
vajl v ajurvédskom pavildne,
ktory v roku 2020 dostal Ces-
k( cenu za architektdru. Pre
hlbokU ozdravnl meditaciu

a rozjimanie sa tu nachadza aj
Kamenny kruh Druidov, ktory je
novodobou replikou megalitic-
kej stavby. Postaveny bol v roku
2014 a ide o najvacsi kromlech
v Ceskej republike. V areali
rezortu tieZ vyviera blahodarny
pramen svdtej Katariny.

Resort Svaté Katefina — Ajurvédsky pavilon — ba n. Foto archiv rezortu
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Jedno zaujimavé prven-
stvo patri pathviezdicko-
vému zamockému hotelu

Chateau Heralec, ktory
ako prvy hotel v Ceskej
republike ziskal licenciu
na prevadzkovanie Spa

L‘OCCITANE. Originalne

wellness plné prirodnej

kozmetiky a atmosféry
rozkvitnutého franciz-
skeho Provence pondka
viac ako inSpirativny
vyber proceddir a sluZieb.
Saunovy svet, privatny
plavecky bazén pod p6-
vodnymi stredovekymi
klenbami, virivd vanu

v zamockej vezi, nadher-
nd oadzu pokoja v silenca-
riu a mnohé dalSie.

Chateau Heralec — bazén. Foto ). Prerovsky

S.pa hotel LuZec. Foto archiv htel
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Spa a wellness pobyty uprostred
KruSnohorskych lesov pondka
Zamok LuZec Spa v okrese Kar-
lovy Vary. Vo wellness centre
moZete relaxovat v bazéne

s protipridom, jacuzzi, vo fin-
skej a rimskej saune a otuZit sa
v Kneippovom chodnicku. Hotel
pontka aj speleoterapiu. Ide

o0 miestnost z Cistej draselnej
soli, ktord ma liecivé Gcinky pri
tazkostiach dychacich ciest.
Draselna sol'z bane sibirskeho
Verkhnekamsku obsahuje Spe-
cifické zloZenie mineralov, ktoré
vytvaraja komplexny viaczloZko-
vy solny aerosol.
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Zamek Wichterle. Foto archiv zamku

Zamek Wichterle. Foto archiv zamku

Pivné kdpele a wellness mdZete vyski3at na Zamku Wichterle

v Zlinskom kraji, ktory bol oceneny Czech Hotel Awards hotelom
roku 2021. Pivné kdpele v smrekovcovych vaniach v hlbokych histo-
rickych zadmockych pivniciach slubujd nezabudnutelny zaZitok. Ho-
telové wellness centrum pontka Sirokd ponuku zazitkovych masazi,
kapelov, zabalov aj luxusnych telovych terapii. Nechyba ani whirl-
pool, finska sauna, bylinna sauna a dalSie. Pobyt si dosyta uZije aj

vasa draha polovicka.

Zazitky plné pohody a pokoja vas ¢akaji tiez v kiipeloch Mcely
Bouquet Spa v Chateau Mcely v Stredoc¢eskom kraji nedaleko Prahy.
Pathviezdickovy hotel v barokovom zamocku pontka napriklad
bylinnid aromaterapiu inSpirovan( miestnou kvetenou. V Chateau
Mcely vas cakaji vsak aj gastronomické zazitky. Pre rok 2020 sa
i, ol : - hotelova reStauracia Piano Nobile zaradila medzi top 10 najlepSich
Chateau Mcely — Medovy altan. Foto archiv zamku M restauracii v Cechach podla Maurerovho vyberu Grand Restaurant.
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U pivnej tematiky zostane-
me aj nadalej. Stramberk
Spa — Beer Spa Resort

v Moravskosliezskom kraji,
je koncept prepéajajdci re-
laxaciu a nadherné ubyto-
vanie. Rezort ponika
Lasské pivné a vinne
kiapele v dubovo-smrekov-
covych kadiach. Kapel ob-
sahuje sol'z Mftveho mora,
vinny extrakt, vinnu penu
a raselinu. Oddychnut si
potom mdZete pri Sume-
ni mora v solnej jaskyni

a den zakoncit vo ,well-
ness domceku“ s ponukou
masazi a kozmetickych
sluZieb.

Pivné kipele. Foto David Marvan, CzechTourism

Zamecek Petrovice — perlickovy bylinny kipel. Foto archiv hotela ===
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Zametek Perovice rla z6na. Foto archiv hotela
Filozoficka koncepcia spa & wellness sveta
Zamecku Petrovice v Moravskosliezskom
kraji vychadza z nazorov amerického lekara
Dr. Halberta Dunna, povazovaného za otca
»wellness movement“ v USA o nevyhnut-
nosti rovnovahy medzi telom a myslou po-
mocou relaxacie a upokojenia. V modernom
a Stylovom wellness na Zamecku Petrovice
si tto harméniu moZete preZit v saunovej
zone, kde na vas caka finska sauna, Suna-
rio s vghladom na zamocké jazero, oriental-
ny kristalovy bylinny kipel, dizajnovy parny
kipel, rimsky kipel a solna sauna z hima-
lajskej soli. Ide o novy typ saunového kipe-
[a tzv. haloterapia, kde je prostredie sauny
doplnené o solnd klimu. Vo vodnej ¢asti sa
mdZete tesit na perlickovy bylinny kipel,
Kneippov chodnik a dalSie prijemnosti. Jed-
nym z najintenzivnejSich zazitkov je vsak
moderny kipelny koncept ,,Wolke 7 cloud
9“, alebo Siedme nebo, navodzujice pocit
pohybu v oblakoch.

Dal3ie krasne miesta, v ktorych mozZete

zakadsit Spickové wellness najdete na
www.kudyznudy.cz
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